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Vforad

,Ich komme zum Schluss“ — so begann einmal jemand
seine (gefiirchtete) Ansprache bei einer Familienfeier.
Und alles atmete horbar auf.! Wichtiges kann man oft
auch zugig sagen. Deswegen vorab und in aller Kiirze:
Der Titel des Buchs ist Absicht; er ist auch eine kleine
Inhaltsangabe:

Trotzdem Christ

Ich bin Christ, ich glaube an Jesus, tiberzeugt und mit
Begeisterung — und zugleich ,,trotzdem®: trotz so vielem,
was dagegen zu sprechen scheint. Damit meine ich nicht
nur die gingigen Fragen an Glauben, die meine Vernunft
stellt (Fragen wie: Ist das alles logisch? Ist es beweisbar?
Hat nicht die Wissenschaft ...? Usw.). Die Fragen sind
berechtigt. Viele davon sind aber relativ gut zu ,,hand-
haben®, will sagen: Viel Kluges ist dariiber bereits ge-
schrieben worden, von Menschen, die weitaus kliger
sind als ich, einige davon zitiere ich 6fter.

Mit ,trotzdem® meine ich durchaus auch diese klas-
sischen Themen von dem, was man in der Theologie
Apologetik nennt: die rationale Begriindung des Glau-
bens im Gesprich mit Einwidnden und Zweifeln. Das
ist mir enorm wichtig. Apologetik war entscheidend auf
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meinem eigenen Weg zum Glauben; schon deswegen ver-
wende ich darauf viel Zeit und Herzblut.

Mit ,trotzdem® meine ich aber noch mehr: Oft, so
erlebe ich es, ist es nicht so sehr ein Argument gegen den
Glauben, das Menschen den Glauben schwer macht.
Sondern es ist eher ein Gefiibl, ein leiser Unmut, der sie
beschleicht: ,,Kann das denn alles stimmen? Wenn so
viele Menschen vorgeben, daran zu glauben, selbst aber
ziemlich unglaubwirdig sind? Wenn ich selbst anfange,
daran zu glauben, werde ich zum Teil dieser Gemein-
schaft? Und will ich das iiberhaupt?“ Meine Erfahrung
im Gesprich ist, dass dieser Einwand gegen den Glauben
fiir Menschen heute oft besonders schwer wiegt. Ich neh-
me ihn ernst, widme ihm ein ganzes Kapitel, das letzte
dieses Buchs, und habe sogar das ganze Buch danach be-
nannt.

Ehrlich zweifeln

Fiur den Zweifel muss man heute eigentlich keine Wer-
bung mehr machen. Es gehort auch in christlichen Bu-
chern langst zum guten Ton zu sagen: Zweifeln ist er-
laubt. Das ist ein bisschen erstaunlich, weil in der Bibel
schon ein paar kritische Dinge zum Thema Zweifel ste-
hen. ,,Habt ihr noch keinen Glauben?“, fragt Jesus seine
Junger, als die im Sturm Angst bekommen haben, ob-
wohl doch Jesus bei ihnen ist. Und Jesus? Schlift. In aller
Ruhe. Er muss erst geweckt werden, reibt sich die Augen
(stelle ich mir vor), blinzelt dann in den Sturm. Und sagt,
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deutlich, aber unaufgeregt: ,,Ruhe!“ Augenblicklich wird
das Wasser still. Daraufhin kommt seine leise Kritik an
die Jinger: Habt ihr noch keinen Glauben?? Kritisiert
wird also nicht der Zweifel an sich, sondern ein Zweifel,
obwohl man es besser weifS, obwohl man dicht bei Jesus
ist und alles dafiirspricht, dass er am Ruder ist.

Das ist nicht der intellektuelle Zweifel, der mit gu-
ten Griinden hinterfragt, was noch nicht ausreichend
begriindet ist. Ein solcher Zweifel ist nicht nur erlaubt,
er ist sogar erwiinscht. Gute Fragen verdienen gute Ant-
worten. Denn echter, nachhaltiger Glaube entsteht nur
dann, wenn ich mir meine eigenen Fragen eingestanden
habe. Gott nimmt keine Abkiirzung an unseren Fragen
vorbei, sondern er will uns fiir sich gewinnen durch un-
sere Fragen hindurch. Ein Glaube, der sich gegen ehrliche
Fragen abschottet, hat mich daher nie interessiert.

Meine Vermutung ist: Wenn Menschen einmal ange-
fangen haben zu glauben, aber dann wieder damit auf-
horen — dann liegt das manchmal daran, dass ihr ,erster
Glaube noch nicht so viele Zweifel hat aushalten miussen.
Das hat ihn weniger robust gemacht. Solchen Menschen
mochte ich zeigen: Das liegt aber nicht am Glauben an
Jesus selbst, sondern daran, wie sie ihn zuvor kennenge-
lernt haben. An sie habe ich bei diesem Buch besonders
gedacht.

Dieses Buch basiert ja auf Vortragen, die ich vor al-
lem vor Studierenden an Hochschulen gehalten habe,
zum Teil auch vor anderen Altersgruppen. Die Vortriage
richten sich oft an Skeptiker, fiir die das Thema Glaube
neu ist und die dem Ganzen abwartend gegeniiberstehen.

7



Beim Aufschreiben der Vortrage fiir dieses Buch habe ich
mich aber zusitzlich gefragt: Wie klingt das eigentlich
fur Menschen, die das ,,alles schon durchhaben®“? Die
Uber all das frither schon einmal nachgedacht, es sogar
schon mal geglaubt haben? Ist das fiir sie sinnvoll? Ehr-
lich zweifeln ist gesund — um zum Glauben zu finden und
um wieder zuriickzufinden.

Gerne glauben

Ich glaube aber nicht nur ,trotzdem®, sondern gerne.
So wichtig es ist, Zweifel ernst zu nehmen und Proble-
me nicht schonzureden: Ich halte den Glauben an Jesus
nicht nur fiir wahr und gut begriindet, sondern ich finde
ihn auch schén. Deswegen wirkt es auf mich manchmal
merkwiirdig, wenn in christlichen Biichern, Vortrigen,
YouTube-Videos und Podcasts ... ausschliefSlich Proble-
me gewalzt werden.

Noch einmal (ich bin schliefSlich Akademiker, noch
dazu deutscher Akademiker, und wie alle Brillenmen-
schen muss ich mich absichern): Probleme walzen ist
wichtig, Probleme verschwinden nun mal nicht durch
Verschweigen. Aber das Herz meines Glaubens ist nicht
eine Denkaufgabe, ein Logik-Ratsel, sondern das Herz
ist eine Person, Jesus, und diese Person verkorpert eine
rundum gute Botschaft.

Man denke an den Engel an Weihnachten. Der hat zu
den Hirten auf dem Feld auch nicht gesagt: ,,Siehe, ich
verkindige euch grofSe theologische Probleme, die euch
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ein Leben lang beschiftigen werden.“® Nein. Er hat ge-
sagt: ,,Ich verkiindige euch grofSe Freude.“ Das versuche
ich in diesem Buch auch, und ich hoffe, das Lesen macht
Sie nachdenklich — und es macht Ihnen Freude.

Wenn Sie mich kontaktieren mochten — gerne:

matthias.clausen@iguw.de

www.iguw.de

Pa[m] Hier finden Sie ein Video, indem ich mich und

7 -li.';'{:' das Buch noch einmal kurz vorstelle: https://
gt t:ﬂ-l- www.youtube.com/watch?v=mTjHmribNeE




7
1 NWezu Gott7
Mir gefts auch so gut”

Die grofSen Fragen an das Leben lassen sich bekanntlich
ganz leicht beantworten. Denn die grofSen Fragen, so
konnte man in Anlehnung an grofSe Denker sagen, lau-
ten: Wo komme ich her? Wo gehe ich hin? Was soll ich
tun? Was darf ich hoffen?

Das ldsst sich in meinem Fall leicht beantworten: Wo
komme ich her — aus Marburg in Hessen, da wohne ich
seit etlichen Jahren. Wo gehe ich hin — dorthin wieder
zurick, jedenfalls wenn ich zuvor auf Reisen war. Was
soll ich tun — jetzt hier diesen Text schreiben (das habe
ich mir zumindest vorgenommen). Was darf ich hoffen —
dass das, was ich schreibe, einigermafen sinnvoll ist. Da-
mit habe ich die Fragen beantwortet. Das war natiirlich
nur ein Scherz. Was ich sagen will: Wir haben uns daran
gewohnt, die grofSen Fragen an das Leben kaum mehr
ernsthaft zu stellen. Wenn wir sie stellen, dann mit einem
kleinen entschuldigenden Augenzwinkern, gerne iro-
nisch, sozusagen in Anfithrungszeichen gesprochen. Fast
als sei es uns ein wenig unangenehm.

Das kann man auch gelehrt ausdriicken und sagen:
Diese Verlegenheit ist typisch fiir eine postmodern ge-
pragte Gesellschaft. Denn ein Merkmal der Postmoder-

10



ne, so schrieb einer ihrer Vordenker, ist die Skepsis ge-
geniiber den sogenannten Meta-Erzihlungen.* Ubersetzt
sind das die ,groflen Erzihlungen®, die grofSen Sinn-
deutungs-Angebote, wie sie in fritheren Zeiten von der
Religion kamen oder von den politischen Systemen oder
von der Wissenschaft. Dem begegnen wir mit Skepsis.
Fast ist es so: je grofSer das Angebot zur Sinndeutung, das
uns gemacht wird, umso grofler unsere Zurickhaltung.
,»Geht’s nicht auch ein bisschen kleiner?“, sagt eine Stim-
me in uns. ,,Das ist mir zu abgehoben. Zu weit weg von
meinem Lebensgefiihl.“

Die Frage nach dem Wozu

Deswegen stellen Menschen oft eine eher pragmatische
Frage: ,,Was bringt’s?“ Anders gefragt: ,, Wozu? Wozu ist
das gut? Was kommt dabei heraus?*

Ganz ehrlich: Ich finde diese Art zu fragen gar nicht so
schlecht. Ich finde zwar, dass sie nicht ausreicht. Ich bin
sogar Uberzeugt, dass es zu unserem Menschsein dazuge-
hort, noch tiefer nachzufragen, auch die Frage zu stellen:
,»Was ist denn die Wahrheit?“ Und zwar erst einmal un-
abhingig vom Nutzwert. Was wahr ist und was nicht,
interessiert mich ganz ungemein.

Trotzdem finde ich die Frage ,,Wozu?“ berechtigt.
Weil sie helfen kann zu sortieren. Welches Sinndeutungs-
Angebot verdient weiteres Nachdenken, und welches
scheidet schnell aus? Um das herauszufinden, hilft ein
simples ,, Wozu ist das gut?“ manchmal ungemein.
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Zum Beispiel wenn uns vermittelt wird, es gehe im Le-
ben ums Geldverdienen, und zwar allein ums Geldverdie-
nen. Oder wenn uns vermittelt wird: Es gehe ums Kar-
rieremachen. Wenn das fur Menschen der einzige Sinn
im Leben wird, kann das seltsame Bluten treiben. So wie
in folgender Szene, an die sich der Autor und Theologe
Christian A. Schwarz einmal erinnert:

,Ein Freund von mir — ich unterstelle, dass er es wirk-
lich gut mit mir meinte — redet bestindig auf mich ein,
ich musste doch etwas dafur tun, dass ein bestimmter
Unternehmer ,eine bessere Meinung tiber mich® gewinne.
Und dann erzidhlte er mir von seinem Erfolgsrezept: ,Ich
habe ihm schon o6fter nach 23 Uhr ein Fax aus meinem
Biiro geschickt. Das hat ihn sehr beeindruckt. Vielleicht
solltest du das auch einmal machen.*?

Heute wire es eine E-Mail oder Messenger-Nachricht.
Aber das Prinzip hat sich nicht gedndert, jedenfalls fiir
Menschen, fur die Geld oder Karriere tatsachlich an ers-
ter Stelle stehen. Mir fillt dazu nur der Satz des Schau-
spielers Peter Ustinov ein: ,,Was der Sinn des Lebens
ist, weif§ keiner genau. Jedenfalls hat es wenig Sinn, der
reichste Mann auf dem Friedhof zu sein.“

Die Frage ,,Wozu?“ oder ,,Was bringt’s?“ ist also gar
nicht so schlecht. Deswegen kann ich zumindest verste-
hen, wenn Menschen diese Frage auch an den Glauben
richten: ,, Wozu? Wozu glauben — wozu Gott?“

Das war zwar nicht die erste Frage, die ich mir selbst
gestellt habe, auf meinem eigenen Weg zum Glauben. Ich
bin ja nicht etwa als Theologe auf die Welt gekommen,
auch nicht als Christ, sondern als Baby. Ich bin in einem
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im guten Sinne kirchlichen Elternhaus aufgewachsen.
Aber zu einem engagierten, eigenstindigen Glauben habe
ich erst als Jugendlicher gefunden, in Kontakt mit einer
christlichen Jugendgruppe im Nachbarort. Ich bin dort
hingegangen, weil ich die Leute nett fand. Aber dann hat
mich etwas beeindruckt, was ich erst hinterher in Worte
fassen konnte. Und zwar so, wie es ein Theologe einmal
tiber eine Gruppe besonders engagierter Christen sagte:
Sie redeten von Gott so, als ob es ihn wirklich gibe.

Das hatte ich so noch nicht erlebt. Gott als Idee, als
Vorstellung, als Moglichkeit — ja. Aber als jemand, der
etwas mit mir vorhat, der im Gesprach mit mir ist, mir
Sinn gibt und einen Anspruch auf mein Leben hat — das
war mir neu. Und das hat mich so beeindruckt, dass ich
mir eine Frage gestellt habe, die fiir Jugendliche vielleicht
ungewohnlich ist, es war aber meine Frage, namlich: Ist
das Ganze wahr? Stimmt das, was diese Menschen sa-
gen? Es kann ja nur eins von beiden sein, wahr oder nicht
wahr. Wenn es nicht wahr ist, ist es fiur mich nicht rele-
vant, auch wenn es sich noch so gut ,,anfiithlen® sollte.
Wenn es wahr ist, ist es in jedem Fall wichtig, auch wenn
ich das jetzt noch nicht absehen kann.

Das also war meine zentrale Frage, und sie ist mir bis
heute am wichtigsten: Ist es wahr? Beschreibt der christ-
liche Glaube die Wirklichkeit zutreffend? Ich glaube
nicht zuerst deswegen, weil mir Glaube an Jesus ,etwas
bringt“, sondern weil Jesus mich éiberzeugt.

Und doch kann ich die Frage nach dem Wozu? ver-
stehen. Denn vielleicht sagen Sie sich ja: ,,Es mag sein,
dass es gute Grunde fiir den Glauben gibt. Aber bevor ich
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mich damit befasse, mochte ich erst einmal wissen, was
sich denn durch den Glauben in meinem Leben dndern
wirde — also ob sich das Nachdenken daruber lohnt.«
Das kann ich nachvollziehen.

Ehrlich zufrieden

Deswegen werde ich eines bestimmt nicht tun: Thnen
Ihre Zufriedenheit ausreden. Wenn Sie die Uberschrift
dieses Kapitels gelesen haben und sich gedacht haben:
»otimmt. Mir geht’s, ehrlich gesagt, gar nicht so schlecht.
Mein Leben lauft. Wozu ,brauche‘ ich dann Gott?“ —
Wenn das also auf Sie zutrifft, werde ich mich huten,
Thnen diese Zufriedenheit auszureden. Etwa indem ich
sagte: ,,Nattirlich, jetzt gerade geht es Ihnen gut. Aber
schon morgen konnten Sie krank werden, an Grenzen
stofSen, Belastungen ausgesetzt sein, die sie nicht aushal-
ten konnen.

Das kann zwar sein. Wahrend ich diese Satze schreibe,
befinden sich grofSe Teile der westlichen Welt gerade im
Lockdown wegen des Coronavirus. Laden und Schulen
sind wochenlang geschlossen und 6ffnen nur zogerlich,
um die Ansteckungszahlen moglichst niedrig zu halten.
Wenn dieses Buch erscheint, ist diese Krise hoffentlich
schon wieder im Schwinden. Ganz vergessen haben wer-
den wir aber nicht, wie das war: Als all die gefiihlte Si-
cherheit auf einmal brichig wurde. Und wir merkten,
wie selbst die hochst entwickelten Gesellschaften nicht
immun sind gegen diese Art von Bedrohung. Unser Le-
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ben ist begrenzt, es ist nie gefeit gegen Krankheit und
Schmerzen, und es endet mit dem Tod. Das war schon
immer so, es wurde nur in diesen Monaten neu deutlich.

Es stimmt also durchaus, dass unsere Zufriedenheit
immer nur ,,auf Zeit ist“. Trotzdem mochte ich damit
jetzt nicht argumentieren, nach dem Motto: ,,Sehen Sie,
irgendwann kommen die Probleme zuriick, also sollten
Sie sich eben doch mit Gott beschiftigen.“ Das will ich
nicht. Denn es kann ja sein, dass Sie dennoch weiterhin
zufrieden sind, ganz aufrichtig, dass Sie keinen Mangel
verspiiren. Wenn das der Fall ist, dann freut mich das fur
Sie, und ich wiinsche Thnen, dass es so bleibt. Ich fande es
unredlich, einem Menschen solche ehrlich gefiihlte Zu-
friedenheit madig zu machen.

AufSerdem wire es eine ziemlich schlechte Werbung
fir den Glauben. Als ob Gott die Probleme von Men-
schen ,,notig” hatte, um sich ihnen dann als Losung zu
prasentieren. Als ob Glaube nur eine ,,Krucke® ware fur
die Zeiten im Leben, in denen es nicht gut lauft.

Nichts gegen Kriicken, tibrigens. Man schaue nur in
das Wartezimmer eines Orthopaden und frage die anwe-
senden Sportverletzten, was sie denn zum Thema Kriicke
denken. Sie wiirden wahrscheinlich sagen: nicht schon,
aber zeitweise wichtig, sogar unerldsslich. Nur: Wenn
man die Kriicke nicht mehr braucht, stellt man sie in die
Ecke. Deswegen ist der christliche Glaube mehr als eine
Krucke. Er ist auch etwas fur Menschen, die zurecht-
kommen. Sogar fiir solche Menschen, die geradezu be-
unruhigend gut zurechtkommen.

Ich habe solche Menschen vor Augen. Sie haben nicht
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nur solide und spannende Berufe. Sie haben nicht nur
nette und entspannte Familien. Sie sehen sogar zusitzlich
gut aus. Sie sind sportlich, aber nicht anstrengend ehrgei-
zig, haben nette Hobbies und sind sozial engagiert. Sie
sind bei alledem auch noch bescheiden. Und sie verste-
hen sich als Christen. Das klingt fast schon unglaubwiir-
dig, ich weifs. Aber so etwas gibt es. Der Clou ist: Glau-
be ist auch etwas fir solche Menschen. Der Glaube hat
es gar nicht notig, dass man diesen Menschen Probleme
weinredet”. Deswegen werde auch ich mich davor hiiten.

Eine Frage

Stattdessen mochte ich etwas ganz anderes tun. Ich
mochte eine simple Frage stellen: Kann es nicht sein, dass
man subjektiv zufrieden ist mit dem, was man erlebt und
hat — einfach weil man nicht weifs, was man verpasst?

Die Pointe dabei: Es ist auch aus christlicher Sicht ja
nicht etwa verkehrt, nach dem Glick zu suchen, das so-
genannte ,gute Leben®“ zu suchen. Das wird uns auch
im Glauben keineswegs ,,ausgeredet“. Nur sollten wir
uns bei dieser Suche nicht zu schnell zufriedengeben.
Der englische Schriftsteller C.S. Lewis hat dies Mitte des
20. Jahrhunderts so gesagt:

Bei den meisten modernen Menschen steckt
die Vorstellung im Unterbewusstsein, es sei
schlecht, sich etwas Gutes zu wiinschen und
auf den Genuss zu hoffen. Ich bebaupte jedoch,
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dass sich diese Idee iiber Kant und die Stoiker
eingeschlichen hat und nicht zum christlichen
Glauben gehort.

Wenn wir uns ndamlich anseben, wie unver-
schdamt viel Belohnung uns versprochen wird
und wie atemberaubend der in den Evangelien
verbeifSfene Lohn ausfdllt, sieht es doch ganz so
aus, dass unser Herr unsere Sebnsiichte nicht
als zu stark, sondern als zu schwach empfin-
det. Wir halbherzigen Geschopfe spielen mit
Alkohol und Sex und Ehrgeiz herum, wo uns
doch unendliche Freude angeboten wird. Da-
bei verhalten wir uns wie ein unwissendes Kind
in einem Slum, das Matschkuchen backt, weil
es sich nicht vorstellen kann, was es bedeutet,
Ferien am Meer angeboten zu bekommen. Wir
sind viel zu leicht zufriedenzustellen. “°

Ich selbst hitte es vielleicht diplomatischer gesagt, aber
in der Sache stimme ich Lewis zu: Man kann mit einem
Leben ohne Gott subjektiv zufrieden sein, selbstverstand-
lich. Also mit einem Leben, in dem einem irgendetwas
anderes Sinn und Erfullung gibt, seien es Beziehungen,
Kreativitat, Musik, die Schonheit der Natur oder andere
Geniuisse. Das geht, jedenfalls eine Zeit lang. Und es ist
auch nicht verkehrt, sich an alledem zu freuen. Nur: Man
gibt sich mit diesem Lebenskonzept sozusagen mit zu we-
nig zufrieden. Man schlagt die grofsartigen Versprechen
aus, die einem im christlichen Glauben gemacht werden.
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Was fiir Versprechen sind das? Wenn Sie in diesem
Buch weiterlesen, werden Sie immer mehr davon erfah-
ren. Fir den Anfang und sozusagen als Appetizer kon-
zentriere ich mich auf zwei, die es allerdings in sich ha-
ben: erstens Sinn und zweitens Hoffnung.

Das erste Versprechen: Sinn

Stellen wir uns einen Augenblick vor, der Atheismus hat-
te recht. Und wir wiren tatsachlich allein, ohne Gott, im
Universum. Dann wiren auch alle unsere Ideale, Wert-
mafSstabe, Ziele, all das, was wir als Sinn erkennen, al-
lenfalls unsere private Idee. Es ware fiir uns selbst sicher-
lich wichtig, aber es hiatte unabhingig von uns keinerlei
objektive Geltung. Auch wenn uns etwas also noch so
wichtig wire, beispielsweise ein humanitarer Wert oder
ein Lebensziel — wenn es oberhalb und aufSerhalb von
uns Menschen niemanden gibt, der diesen Wert besta-
tigt, dann existiert dieser Wert nur in unserem Kopf. Er
ist vollig subjektiv, wie ein Geschmacksurteil: ,,Mir ge-
fallt es aber besser so.“ Das meinen wir aber ja nicht,
wenn wir sagen: ,,Mein Leben hat Sinn, weil ...“ Oder:
,Ich engagiere mich fiir diesen oder jenen Wert, weil ...
Solche Sitze sind etwas vollig anderes als der Satz: ,,Ich
mag lieber Erdbeereis als Zitroneneis.“ Aber wenn nichts
objektive Geltung hat, dann gibt es auch zwischen diesen
beiden Sorten von Satzen keinen Unterschied. Denn dann
gibt es keinen objektiven Wert, keinen tieferen Sinn,
nichts als: ,,Geschmackssache.“
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Das machen wir uns oft nicht klar — zum Glick! Denn
wir leben ja zumeist so, als ob unsere Wertvorstellungen
eben doch Geltung haben. Vor einigen Jahren kam ich
am Rand einer Vortragsveranstaltung an einer Uni im
Ruhrgebiet ins Gespriach mit einem Studenten, der ein
kleines bisschen abseits stand. Ich fragte ihn, was er denn
vom christlichen Glauben halte.

Er antwortete sinngemafs: ,,Damit habe ich mich schon
beschaftigt, das habe ich durch, das ist nichts fiir mich.*

Ich entgegnete: ,,Okay, das sehen ja einige Menschen
so. Was glaubst du denn stattdessen? Glaubst du, dass es
einen Gott gibt? Glaubst du, dass es irgendeinen tieferen
Sinn gibt?

Er sagte: ,Nein, das glaube ich nicht. Ich glaube, es
gibt nichts als die materielle Welt.“

Ich sagte wieder: ,,Okay, auch das sehen viele Men-
schen so.*

Und wir kamen weiter ins Gesprach. Wir unterhielten
uns iiber seine Hobbys und Interessen, er erzahlte mir da-
von, dass er elektronische Musik am Computer entwirft;
wir unterhielten uns tiber Beziehungen und Freundschaf-
ten, und seine Augen leuchteten.

Irgendwann sagte ich: ,,Stopp. Ich nehme da eine
Spannung wahr in dem, was du sagst. Wenn das wirklich
stimmt, was du vorhin gesagt hast: dass es nichts gibt als
die materielle Welt — dann ist doch all das, wovon du seit-
dem gesprochen hast und was dir so wichtig ist, namlich
Musik, Kreativitit, Beziehungen, Freundschaft — dann
ist all das doch nichts weiter als: H O. Nur ein bisschen
komplizierter. Das glaubst du doch nicht wirklich?“
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Und er sagte: ,,Nein.“ (Pause.) ,,Das glaube ich eigent-
lich nicht.*

Er hat daraufhin nicht meine Sichtweise der Dinge
ubernommen, das muss ich einrdaumen. Sondern wir
gingen irgendwann getrennter Wege. Aber er wurde zu-
mindest nachdenklich. Wie passt das, was er vorgeblich
glaubt, mit dem zusammen, was er lebt?

Dass man mich richtig versteht: Ich sage nicht: ,,Wie
kann man nur so etwas glauben — dass es keinen Gott
und keinen Sinn gibt!?“ Sondern ich stelle nur die Frage:
Uberlegen Sie doch einmal, ob Sie wirklich so leben, wie
Sie zu glauben erklaren. Manches kann man behaupten,
aber nicht alles, was sich behaupten lisst, lasst sich auch
ohne Weiteres leben. Vielleicht ,,redet” Ihr Leben ja doch
davon, dass Sinn mehr ist als unsere private Idee.

Was also, wenn es Sinn wirklich gibt? Und unsere Ah-
nung berechtigt ist: Unser Leben hat Sinn. Wir leben ja
zumeist so wie Menschen, die daran glauben. Was ist,
wenn wir damit recht haben?

Wenn ich an Jesus glaube, mein Leben im Vertrauen
auf ihn, im Gesprach mit ihm lebe — dann erfahre ich von
ihm: Mein Leben hat Sinn — und dieser Sinn kommt von
Gott. Anders gesagt, mein Sinn kommt vom Erfinder der
Wirklichkeit selbst, und deswegen ist dieser Sinn nie nur
meine private Idee.

Wenn ich das glauben kann, dann bekommt auf ein-
mal alles Bedeutung. Nichts in meinem Leben ist zu
nebensachlich, zu unbedeutend, als dass es Gott inter-
essieren konnte. Gott findet mich sinnvoll, jede Sekunde
meines Lebens, jeden meiner Atemziige, und das erfiillt
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selbst das kleinste Detail meines Alltags mit Sinn. Es kann
hochstens sein, dass dabei das ,,Kleine“, das vermeintlich
nicht so Wichtige, viel mehr Bedeutung bekommt als das
vermeintlich ,,GrofSe“.

Ich glaube zum Beispiel, dass fur Gott akademische Ti-
tel nicht so furchterlich interessant sind. Ein ,,Dr.“ oder
ein ,,Prof.“, diese Buchstaben zu erwerben kann mehrere
Jahre Lebenszeit kosten. Es ist auch nicht sinnlos, kann
helfen, bestimmten Tatigkeiten nachzugehen, bestimmte
Einsichten zu gewinnen. Aber dariiber hinaus und erst
recht aus der Sicht Gottes sind diese Buchstaben herz-
lich unwichtig. Ein kleiner, unscheinbarer Ausdruck von
Liebe und Zuwendung dagegen, das ist fur Gott, wie ihn
die Bibel beschreibt, enorm wichtig. Wer das begreift, fur
den ist auf einmal jeder Moment des Tages mit Sinn auf-
geladen, weil er jeden Moment mit Gott erlebt.

Um mir nochmals einen Gedanken des Autors C.S.
Lewis auszuleihen: Es kann zum Beispiel sein, dass Sie in
genau diesem Moment unterbrochen werden. Sie lesen
gerade dieses Buch (was mich natiirlich freut), und plotz-
lich fordert jemand Thre Aufmerksambkeit. Ihr Ehepartner
mochte Thnen etwas sagen, Thr Kind tippt an Thre Schul-
ter. Es kann sein, dass aus Gottes Sicht dieser Moment,
diese Begegnung mit diesem Menschen, zu den wichtigs-
ten des Tages gehort. Es kann sein. Ich selbst weifS es
nicht, woher auch, aber Sie konnen es eher ahnen als ich.

Wenn ja, dann legen Sie gern das Buch zur Seite, es
lauft nicht weg. Und schenken Sie dem anderen Thre Auf-
merksamkeit.

Willkommen zuriick. Vielleicht war ja gerade auch
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niemand da. Aber es ist hoffentlich deutlich geworden: So
mit Gott, mit Jesus zu leben, ist kein bisschen abstrakt.
Alles, auch das Kleine, Unspektakuldre, kann hochst
sinnvoll werden, welil ich es zusammen mit Gott erlebe.
Im Detail steckt eben nicht der Teufel, wie das Sprich-
wort sagt (das gilt allenfalls fiir Bedienungsanleitungen),
sondern der Schopfer. Und das ist langst nicht alles.

Das zweite Versprechen:
Hoffnung

Jetzt miissen wir kurz tiber das Thema Tod sprechen. Ich
weils, dass Thema ist wenig beliebt, weswegen profes-
sionelle Humoristen ihm oft gekonnt ausweichen. ,,Ich
hab’ keine Angst vor dem Sterben®, hat der Filmemacher
Woody Allen einmal gesagt, ,,ich mochte halt einfach
nicht dabei sein, wenn’s passiert.“

Ich weif$ auch: Von Kirchenleuten und Theologen er-
wartet man geradezu, dass sie ziigig zu diesem Thema
vorstofSen. Die Mundwinkel gehen herunter, die Stimme
wird melancholisch ... , Wir mussen alle einmal sterben.“

Was ja auch stimmt. Aber ich gebe gerne zu, dass ich
nicht tiglich daran denke. Ich lebe namlich von Herzen
gern. Ich bin zum Beispiel ein grofSer Freund bewusst
gesuchter Entspannung. Sie werden dafiir Thre Techni-
ken haben. Meine sind simpel, aber wirksam: ein Becher
schwarzer Kaffee, fair gehandelte Nougat-Schokolade,
der neuste Asterix oder auch eine spannende Zeitung.
Mehr braucht es gar nicht. Oder: Ich habe von Herzen
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gern zweckfreien Spafl mit den Menschen meines Um-
felds. Dazu braucht es auch nicht viel.

Trotzdem trifft es zu: Unser Leben ist begrenzt und
verletzlich — wie gesagt, so hat es die Corona-Krise neu
und intensiv vor Augen gefithrt. Irgendwann ist unser Le-
ben zu Ende. Und je weiter man den kosmischen Fokus
stellt, desto kleiner wirkt unser Leben. Milliarden Jahre
vergehen, dann leben wir, haben so viele Ideen und Trau-
me und Interessen und Erlebnisse — dann ist unser Leben
vorbei. Wie ein Streichholz, das kurz aufflammt und ver-
gliht. Und die Planeten drehen sich weiter, als fragten
sie: War da was?

Oder doch nicht? Stellen wir uns einmal vor, es wire
anders. Der Tod wire doch nicht das Ende. Genau das
hat Jesus versprochen. Er hat einmal zu seinen engsten
Vertrauten gesagt: Ich bin das Leben in Person. Wortlich:
»Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an mich
glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt.“” Anders gesagt:
» Wer im Vertrauen auf mich lebt, wer als mein Freund
durch dieses Leben geht, der darf wissen, dass ich mit
thm durch das Leben gehe — und dass ich zugleich auf der
anderen Seite des Todes auf ihn warte. Dass ich ihm auch
uber diese letzte Schwelle helfe, und dann ist unsere Be-
ziehung nicht vorbei, dann geht sie weiter, in Ewigkeit.
Denn dann sind wir aufs Engste verbunden mit Gott, der
starker ist als der Tod, ganz nah bei ihm, direkt an der
Quelle von allem, was schon dieses Leben schon und in-
teressant und tberraschend macht. Ich war noch nicht
da, aber ich bin mir sicher: Das wird nicht langweilig.

Das ist die christliche Hoffnung auch uiber die Grenzen
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